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N Организация образовательной деятельности  Возраст детей  

 I Образовательные области  Базовый вид 
деятельности  

1-3 
года 

3-4 
года  

4-5 
лет  

5-7 лет  

1. ОО Социально –
коммуникативное развитие  

Задачи решаются во всех областях в совместной 
деятельности в ходе режимных моментов 1 раз в неделю. 

2. ОО Познавательное 
развитие  

ФЭМП  1 1 2 

Ознакомление с 
окружающим миром  

1 1 1 1 

Конструирование  1 1 1 1 

3. ОО Речевое развитие  Развитие речи  3 1 1 1 

Подготовка к 
обучению грамоте  

- - - 1 

4. ОО Художественно 
эстетическое развитие  

Музыка 2 2 2 2 

Рисование  - 1 1 2 

Лепка - 1р. в 2 
недели 

1р. в 2 
недели 

1р. в 2 
недели 

Аппликация  - 1р. в 2 
недели 

1р. в 2 
недели 

1р. в 2 
недели 

5. ОО Физическое развитие  Физкультура в 
помещении 

2 2 2 2 

Физкультура на 
улице 

1 1 1 1 

Количество занятий в неделю 10 11 11 14 

II. Организационная работа  

Утренняя гимнастика  Ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  Ежедневно 

Гигиенические процедуры  Ежедневно 

III. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  
 

Чтение художественной литературы  Ежедневно 

Конструктивно модульная деятельность  Ежедневно 

Игровая деятельность  Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов  

Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно 

IV. самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра  Ежедневно 

Познавательно – исследовательская деятельность  Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках 
развития  

Ежедневно 

 



Организованная образовательная деятельность 

 

Образовательны
е 
области по ФГОС 
ДО 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Первая 
младшая 

группа 

Вторая 
младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
(подготовительн

ая) группа 

Физическое 
развитие 

Двигательная в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Двигательная на 
прогулке 

 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное 
развитие 

Познавательно 
исследовательская 

3  раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

4 раза в неделю 

Речевое 
развитие 

Коммуникативная 3 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю (и 
во всех 
занятиях) 

1 раз в 
неделю 
(и во всех 
занятиях) 

2 раза в неделю 
(и во всех 
занятиях) 

Художественно – 
эстетическое 
развитии 

Рисование  1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Итого  10 
занятий в 
неделю 

11 занятий 
в неделю 

11 
занятий в 
неделю 

14 занятий в 
неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Социально –
коммуникативно
е развитие 

Самообслуживани
е, элементарный 
бытовой труд, 
Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание, 
ребенок в семье и 
обществе, 
самообслуживание
, трудовое 
воспитание, 
формирование 
основ 
безопасности. 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Взаимодействие 

взрослого с 

детьми в 

Чтение 
художественной 
литературы 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 



различных 

видах 

деятельности 

Конструктивно – 
модельная 
деятельность 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Игровая 
деятельность 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Прогулка Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Оздоровительна
я работа 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Игры Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 
(уголках) развития 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Познавательно – 
исследовательская 
деятельность 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 
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