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План образовательной деятельности МБДОУ Новокижингинский детский сад «Кристаллик» 
на 2022 -2023 учебный год в соответствии с:  

 - Федеральным законам от 29.12.2012г. ФЗ «ОБ образовании в Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки российской федерации от 30 августа 2013 

года N 1014. Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций"; 

_ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17.10.2013 г. №1155 
«ОБ утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»; 

-ФГОС ДО; 
- Уставом МБДОУ Новокижингинского детского сада «Кристаллик». 
Учебный план образовательной деятельности МБДОУ Новокижингинский детский сад 

«Кристаллик»  на 2022-2023 учебный год является нормативным актом, устанавливающим  
перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого непосредственно на 
проведение непосредственно образовательной деятельности. Учебный год начинается с 1 
сентября и заканчивается 31 мая 2023 года. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей 
недели. Летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа.  

 Учебный план регламентируется путем внедрения Основной образовательной 
программы дошкольного образования (ООП ДО) МБДОУ Новокижингинский детский сад 
«Кристаллик», разработанной на основе комплексных и парциальных программ: 

 Основной образовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы; Т.С, Комаровой;  Э.М, Дорофеевой.  

 Парциальная программа «Прикоснись к природе сердцем»  Н.И. Апполоновой, Э.Э 
Баранниковой, Н.М. Грачевой.  

 Парциальная образовательная программа «Сибирский Венец» М.А. Кавардаковой, 
Н.Ю. Майданкиной.  

 «Основы безопасности для детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О.Л. 
Князева, Н.Н. Авдеева.  

Основными задачами учебного плана являются:  
1. Регулирование объема образовательной нагрузки; 
2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса ДОУ; 
3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ; 
4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального, компонент доу); 
5. В 2022-2023 учебном году в детском саду «Кристаллик» функционирует 4 группы, 

укомплектованные в соответствии с возрастными нормами 

 Первая младшая группа («Любознайки» от 1 до 3 лет); 
 Вторая младшая группа («Ягодки» от 3 до 4 лет); 
 Средняя группа («Светлячок» от 4 до 5 лет); 
 Старшая (смешанная дошкольная) группа («Солнышко» от 5 до 7 лет). 
Образование Методическое осуществляется на русском языке.  
Методическое обеспечение основной образовательной программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу 
«Дошкольное воспитание». 

  

 

 

 

 

 

 



Организация  режима пребывания детей в ДОУ (холодный период) 
 

Режимные моменты  Первая 
младшая 
группа  

Вторая 
младшая 
группа  

Средняя группа  Старшая 
подготовительна

я группа  
Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 
самостоятельная деятельность  

8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика  08.30-8.40. (в 
группе)  

8.30-8.40 8.45 – 8.55 9.00 – 9.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.20 9.00 -9.20 9.00 -9.20 9.00-9.30  

Игры, самостоятельная 
деятельность детей.  

    

НОД 9.30 – 10.40 (по 
подгруппам)  

9.30 -10.40 9.30- 11.00 9.30 – 11.30 

Второй  завтрак  10.00 10.00 10.00 10.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

10.40 – 11.15 10.40 – 11.30 11.00-11.40 11.30-12.00 

Возращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность  

11.15 – 11.35 11.30 – 11.45 11.40 – 12.00 12.00 – 12.15. 

Подготовка к обеду, обед  11.35 - 12.00 11.45 – 12.05 12.00 – 12.20 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15.00 12.05 – 15.00 12.20 – 15.00 12.30 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, 
самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Игры самостоятельная и 
организационная деятельность. 

15.45 – 16.30 15.45 – 16.25 15.45 – 16.40 15.45 – 16.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка. Уход домой.  

16.30 – 17.00 16.25 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация  режима пребывания детей в ДОУ (теплый период) 
 

Режим дня  Первая младшая 
группа  

Вторая младшая 
группа  

Средняя группа  Старшая 
подготовительная 

группа  
Приход детей в 

детский сад, 
свободная игра 

(утренний круг)  

8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Утренняя 
гимнастика  

08.30-8.40  8.30-8.40 8.45 – 8.55 9.00 – 9.10 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.50-9.20 9.00 -9.20 9.00 -9.20 9.00-9.30  

Игры, 
самостоятельная 

деятельность детей. 

9.30 – 10.40   9.30 -10.40 9.30- 11.00 9.30 – 11.30 

Второй  завтрак  10.00 10.00 10.00 10.00 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

10.40 – 11.15 10.40 – 11.30 11.00-11.40 11.30-12.00 

Возращение с 
прогулки, игры 

11.15 – 11.35 11.30 – 11.45 11.40 – 12.00 12.00 – 12.15. 

Подготовка к обеду, 
обед  

11.35 - 12.00 11.45 – 12.05 12.00 – 12.20 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.00 -15.00 12.05 – 15.00 12.20 – 15.00 12.30 – 15.00 

Подъем, гимнастика 
после сна, игры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Чтение 
художественной 

литературы, игры. 

15.45 – 16.30 15.45 – 16.25 15.45 – 16.40 15.45 – 16.40 

Вечерний круг. 
Подготовка к 

прогулке, прогулка. 
Уход домой.  

16.30 – 17.00 16.25 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация режима пребывания детей в ДОУ (холодный период) 
Первая младшая группа (1-3 лет)  «Любознайки» 

 

 

Режимные моменты  Первая младшая группа  
Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность. Утренний круг.  

8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика  08.30-8.40. (в группе) 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей.   

НОД 9.30 – 10.40 (по подгруппам) 
Второй  завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.15 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.15 – 11.35 

Подготовка к обеду, обед  11.35 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15.00 

Подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 

Игры самостоятельная и организационная 
деятельность. 

15.45 – 16.30 

Вечерний круг. Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 
домой.  

16.30 – 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация режима пребывания детей в ДОУ (холодный период) 
Вторая  младшая группа (3- 4 года)  «Ягодки» 

 

 

Режим дня  Вторая младшая группа  
Приход детей в детский сад, свободная игра. Утренний круг  8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку,  завтрак 9.00 -9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 9.30 -10.40 

Второй  завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка 10.40 – 11.30 

Возращение с прогулки,  игры 11.30 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед  11.45 – 12.05 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.05 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, игры 15.00-15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 

Чтение художественной литературы, игры. 15.45 – 16.25 

Вечерний круг. Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 
домой.  

16.25 – 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация режима пребывания детей в ДОУ (холодный период) 
Средняя группа (4 - 5 лет)  «Светлячок» 

 

Режимные моменты  Средняя группа  
Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность. Утренний круг 

8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика  8.45 – 8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 -9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей.   

НОД 9.30- 11.00 

Второй  завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-11.40 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.40 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 

Игры самостоятельная и организационная 
деятельность. 

15.45 – 16.40 

Вечерний круг. Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 
домой.  

16.40 – 17.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация режима пребывания детей в ДОУ (холодный период) 
Старшая подготовительная группа (5-7 лет «Солнышко)  

 

 

Режимные моменты  Старшая 
подготовительная 
группа  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 
деятельность. Утренний круг  

8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика  9.00 – 9.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей.   

НОД 9.30 – 11.30 

Второй  завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.30-12.00 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность  12.00 – 12.15. 

Подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность 15.00-15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 

Игры самостоятельная и организационная деятельность. 15.45 – 16.40 

Вечерний круг. Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой.  16.40 – 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация  режима пребывания детей в ДОУ (теплый период) 
Первая младшая группа (1-3 лет)  «Любознайки» 

 

 

Режим дня  Первая младшая 
группа  

Приход детей в детский сад, свободная игра 

Утренний круг 

8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика  08.30-8.40  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 9.30 – 10.40   

Второй  завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.15 

Возращение с прогулки, игры 11.15 – 11.35 

Подготовка к обеду, обед  11.35 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15.00 

Подъем, гимнастика после сна, игры 15.00-15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 

Чтение художественной литературы, игры. 15.45 – 16.30 

Вечерний круг. Подготовка к прогулке, прогулка. 
Уход домой.  

16.30 – 17.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация  режима пребывания детей в ДОУ (теплый период) 
Вторая  младшая группа (3- 4 года)  «Ягодки» 

 

 

Режим дня  Вторая младшая 
группа  

Приход детей в детский сад, свободная игра. 8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 -9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 9.30 -10.40 

Второй  завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.30 

Возращение с прогулки, игры 11.30 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед  11.45 – 12.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.05 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, игры 15.00-15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 

Чтение художественной литературы, игры. 15.45 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой.  16.25 – 17.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация  режима пребывания детей в ДОУ (теплый период) 
Средняя группа (4- 5 лет)  «Светлячок» 

 

 

Режим дня  Средняя группа  
Приход детей в детский сад, свободная игра 8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика  8.45 – 8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 -9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 9.30- 11.00 

Второй  завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-11.40 

Возращение с прогулки, игры 11.40 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, игры 15.00-15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 

Чтение художественной литературы, игры. 15.45 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой.  16.40 – 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Организация  режима пребывания детей в ДОУ (теплый период) 
Старшая подготовительная группа (5- 7 лет «Солнышко»)  

 

Режим дня  Старшая 
подготовительная 

группа  
Приход детей в детский сад, свободная игра 8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика  9.00 – 9.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30  

Игры, самостоятельная деятельность детей. 9.30 – 11.30 

Второй  завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.30-12.00 

Возращение с прогулки, игры 12.00 – 12.15. 

Подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Подъем, гимнастика после сна, игры 15.00-15.30 

Полдник  15.30 – 15.45 

Чтение художественной литературы, игры. 15.45 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой.  16.40 – 17.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий МБДОУ Новокижингинский  
Детский сад «Кристаллик» 

_________________ М.П. Павлова  
 

 

 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2022 -2023 учебный год  
Первая младшая группа «Любознайка»  (1-3 лет) 

 

Время Сетка расписание игр – занятий 

Понедельник  
9.40 Расширение ориентировка в окружающем мире, развитие речи.  
10.20 Развитие движений. 

Вторник 

9.40  Музыкальное занятие. 

10.10  Игры – занятия с дидактическим материалом. 
Среда  

9.30 Расширение ориентировка в окружающем мире, развитие речи. 
10.10 Игры занятия со строительным материалом. 

Четверг  
9.40 Расширение ориентировка в окружающем мире, развитие речи. 
10.00 Развитие движений. 

Пятница 

9.50 Музыкальное занятие. 

10.20 Игры – занятия с дидактическим материалом. 

Итого 10 занятий в неделю  
 

1 раз в неделю ФЭМП на усмотрение педагога, во второй половине дня.   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий МБДОУ Новокижингинский  
Детский сад «Кристаллик» 

_________________ М.П. Павлова  
 

 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2022 -2023 учебный год  
Вторая младшая группа «Ягодки»  (3-4 года) 

 

Время Сетка расписание игр – занятий 

Понедельник  
9.40 Познавательное развитие. Ознакомление с окружающим миром 

10.40  Физическое развитие. Физкультура в помещении 

Вторник 

9.30 Познавательное развитие. ФЭМП  
9.55 Познавательное развитие. Конструирование  
10.20 Художественно эстетическое развитие. Музыка  

Среда  
9.40 Художественно – эстетическое развитие. Лепка/аппликация  
10.10 Физическое развитие. Физкультура в помещении 

Четверг  
9.40 Речевое развитие. Развитие речи.  
10.20 Художественно – эстетическое развитие. Музыка 

Пятница 

9.40 Художественно – эстетическое развитие. Рисование 

10.30 Физическое развитие. Физкультура на прогулке 

Итого 11 занятий в неделю  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ Новокижингинский  
Детский сад «Кристаллик» 

_________________ М.П. Павлова  
 

 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2022 -2023 учебный год  
Средняя группа «Светлячок»  (4-5 лет) 

 

Время Сетка расписание образовательной деятельности детей 

Понедельник  
9.40 Познавательное развитие. Ознакомление с окружающим миром  
11.00 Физическое развитие. Физкультура в помещении  

Вторник 

9.30 Познавательное развитие. ФЭМП 

10.05 Познавательное развитие. Конструирование  
10.40 Художественно – эстетическое развитие. Музыка  

Среда  
9.40 Художественно – эстетическое развитие. Лепка/аппликация 

10.50 Физическое развитие. Физкультура в помещении 

Четверг  
9.40 Речевое развитие. Развитие речи  
11.00 Художественно – эстетическое развитие. Музыка 

Пятница 

9.40 Художественно – эстетическое развитие. Рисование 

11.00 Физическое развитие. Физкультура на улице 

Итого 11 занятий в неделю  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ Новокижингинский  
Детский сад «Кристаллик» 

_________________ М.П. Павлова  
 

 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2022 -2023 учебный год  
Старшая подготовительная группа  «Солнышко»  (5 - 7 лет) 

 

Время Сетка расписание образовательной деятельности детей 

Понедельник  
9.30 Познавательное развитие. Ознакомление с окружающим миром 

11.00  Физическое развитие. Физкультура в помещении 

Вторник 

9.30 Речевое развитие. Развитие речи 

10.10 Художественно - эстетическое развитие. Рисование 

11.10 Художественно - эстетическое развитие. Музыка 

Среда  
9.30 Познавательное развитие. ФЭМП 

10.00 Познавательное развитие. Конструирование 

11.10 Физическое развитие. Физкультура в помещении 

Четверг  
9.30 Речевое развитие. Развитие речи, основы грамотности 

10.00 Художественно - эстетическое развитие. Лепка/аппликация 

10.30 Художественно - эстетическое развитие. Музыка 

 

Пятница 

9.30 Познавательное развитие. ФЭМП 

10.00 Художественно - эстетическое развитие. Рисование 

11.00 Физическое развитие. Физкультура на прогулке 

Итого 14 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий МБДОУ Новокижингинский  
Детский сад «Кристаллик» 

_________________ М.П. Павлова  
 

Регламент непосредственной образовательной деятельности 

На 2022 -2023 учебный год  
Музыка /физическое развитие 

 

Время Сетка расписание образовательной деятельности детей  
Понедельник  

10.20 Физическое развитие. Физкультура в помещении (первая младшая группа)  
10.40 Физическое развитие. Физкультура в помещении (вторая младшая группа) 
11.00 Физическое развитие. Физкультура в помещении (средняя группа) 

Вторник 

9.40 Художественно - эстетическое развитие. Музыка (первая младшая группа)  
10.20 Художественно - эстетическое развитие. Музыка (вторая младшая группа) 
10.40  Художественно - эстетическое развитие. Музыка(средняя группа)  
11.10 Художественно - эстетическое развитие. Музыка(старшая группа)  

Среда  
10.10 Физическое развитие. Физкультура в помещении (вторая младшая группа)  
10.50 Физическое развитие. Физкультура в помещении (средняя группа)  
11.10 Физическое развитие. Физкультура в помещении 

Четверг  
10.00 Физическое развитие. Физкультура в помещении (первая младшая группа)  
10.20 Художественно – эстетическое развитие. Музыка (вторая младшая группа) 
10.30 Художественно - эстетическое развитие. Музыка (старшая группа)  
11.00 Художественно - эстетическое развитие. Музыка(средняя группа) 

Пятница  
9.50 Художественно - эстетическое развитие. Музыка (первая младшая группа) 
11.00 Физическое развитие. Физкультура в помещении (средняя группа)  

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность 
 

Образовательн
ые 

области по 
ФГОС ДО 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Первая 
младшая 
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 

группа 

Старшая 
(подготовитель

ная) группа 

Физическое 
развитие 

Двигательная в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Двигательная на 
прогулке 

 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное 
развитие 

Познавательно 
исследовательская 

3  раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

4 раза в неделю 

Речевое 
развитие 

Коммуникативная 3 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю (и 
во всех 
занятиях) 

1 раз в 
неделю (и 
во всех 
занятиях) 

2 раза в неделю 
(и во всех 
занятиях) 

Художественно 
– эстетическое 
развитии 

Рисование  1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Итого  10 

занятий 
в неделю 

11 занятий 
в неделю 

11 

занятий 
в неделю 

14 занятий в 
неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Социально –
коммуникативн
ое развитие 

Самообслуживание
, элементарный 
бытовой труд, 
Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание, 
ребенок в семье и 
обществе, 
самообслуживание
, трудовое 
воспитание, 
формирование 
основ 
безопасности. 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Взаимодействие 
взрослого с 
детьми в 
различных 
видах 
деятельности 

Чтение 
художественной 
литературы 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Конструктивно – 

модельная 
деятельность 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Игровая 
деятельность 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Общение при 
проведении 
режимных 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 



моментов 

Дежурства Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Прогулка Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Оздоровительна
я работа 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Самостоятельна
я деятельность 
детей 

Игры Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 
(уголках) 
развития 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

Познавательно – 

исследовательска
я деятельность 

Ежедневн
о 

Ежедневно Ежедневн
о 

Ежедневно 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план работы с детьми дошкольного возраста 

Разработанный на основе 
Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, М.А. Васильевой, Т.С. Коморовой 
На 2022 – 2023 учебный год 

 
N Организация образовательной деятельности  Возраст детей  
 I Образовательные области  Базовый вид 

деятельности  
1-3 

года 

3-4 

года  
4-5 

лет  
5-7 лет  

1. ОО Социально –
коммуникативное развитие  

Задачи решаются во всех областях в совместной 
деятельности в ходе режимных моментов 1 раз в неделю. 

2. ОО Познавательное развитие  ФЭМП  1 1 2 

Ознакомление с 
окружающим миром  

1 1 1 1 

Конструирование  1 1 1 1 

3. ОО Речевое развитие  Развитие речи  3 1 1 1 

Подготовка к 
обучению грамоте  

- - - 1 

4. ОО Художественно 
эстетическое развитие  

Музыка 2 2 2 2 

Рисование  - 1 1 2 

Лепка - 1р. в 2 
недели 

1р. в 2 
недели 

1р. в 2 
недели 

Аппликация  - 1р. в 2 
недели 

1р. в 2 
недели 

1р. в 2 
недели 

5. ОО Физическое развитие  Физкультура в 
помещении 

2 2 2 2 

Физкультура на 
улице 

1 1 1 1 

Количество занятий в неделю 10 11 11 14 

II. Организационная работа  

Утренняя гимнастика  Ежедневно  
Комплексы закаливающих процедур  Ежедневно 

Гигиенические процедуры  Ежедневно 

III. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  
 

Чтение художественной литературы  Ежедневно 

Конструктивно модульная деятельность  Ежедневно 

Игровая деятельность  Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов  

Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно 

IV. самостоятельная деятельность детей  
Самостоятельная игра  Ежедневно 

Познавательно – исследовательская деятельность  Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития  Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



Режим двигательной активности детей 
 

Форма работы Виды занятий  Количество и длительность занятий  
1-3 лет 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Физкультурные 
занятия  

В помещении  2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

На прогулке  - 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Физкультурно – 

оздоровительная 
работа в режиме 

дня  

Утренняя гимнастика  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Подвижные игры и 

упражнения на прогулке  
Ежедневно 

утром и 
вечером  

Ежедневно 
утром и 
вечером  

Ежедневно 
утром и 
вечером  

Ежедневно 
утром и 
вечером  

Физкультминутки ( в 
середине занятия)  

Ежедневно 
в 

зависимости 
от вида и 

содержания 
занятий  

Ежедневно 
в 

зависимости 
от вида и 

содержания 
занятий  

Ежедневно 
в 

зависимости 
от вида и 

содержания 
занятий  

Ежедневно 
в 

зависимости 
от вида и 

содержания 
занятий  

Активный отдых  Физкультурный досуг  1 раз в 
месяц 15 

мин.  

1 раз в 
месяц 25 

мин. 

1 раз в 
месяц 30 

мин. 

1 раз в 
месяц 40 

мин. 
Физкультурный 

праздник  
 2 раза в год  2 раза в год  2 раза в год  

«День здоровья»  1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность  

Самостоятельное 
использование 

физкультурного и 
спортивного игрового 

оборудования  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 
подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование педпроцесса на учебный год  
Первая младшая группа  

 

Месяц   Даты  Тема  
С

ен
тя

бр
ь 

 

01.09-10.09 Детский сад  — чудесный дом! Хорошо живется в нем! 

13.09-24.09 Мои любимые игрушки 

27.09-01.10 Профессии детского сада 

О
кт

яб
рь

  04.10-08.10 Золотая осень 

11.10-15.10 Овощи 

18.10-22.10 Фрукты  
25.10-29.10 Дары природы: грибы, ягоды 

Н
оя

бр
ь 

 01.11-03.11 Я в мире человек 

08.11-12.11 А у нас во дворе: домашние животные 

15.11-19.11 На лесной полянке: лесные животные 

22.11-26.11 Сезонная одежда и обувь 

Де
ка

бр
ь 

 29.11-03.12 Книга – наш друг 

06.12-10.12 В гостях у сказки 

13.12-17.12 Здравствуй, Зимушка-Зима! 
20.12-30.12 Новогодние чудеса 

Я
нв

ар
ь 

 10.01-14.01 Зимние забавы 

17.01-21.01 Посуда 

24.01-28.01 Моя семья 

Ф
ев

ра
ль

  31.01-04.02 Транспорт 

07.02-11.02 Дом, в котором я живу 

14.02-18.02 Я и мой папа 

21.02-25.02 Народная игрушка 

М
ар

т 
 

28.02-04.03 Мамочка моя, солнышко родное 

05.03-11.03 Весна-красна 

14.03-25.03 В мире театра 

28.03-01.04 Путешествие в страну Здоровья 

А
пр

ел
ь 

 04.04-08.04 Мебель 

11.04-15.04 Птицы – наши друзья 

18.04-22.04 В мире музыки 

25.04-29.04 Кто живет в воде? 

М
ай

  04.05-13.05 Насекомые 

16.05-27.05 Вот и стали мы на год взрослее 



Тематическое планирование педпроцесса на учебный год  
Вторая младшая группа  

 
Месяц   Даты  Тема  

С
ен

тя
бр

ь 
 01.09-03.09 Здравствуй, детский сад 

06.09-10.09 Что нам осень принесла? Овощи 

13.09-17.09 Что нам осень принесла? Фрукты 

20.09-24.09 Осень золотая в гости к нам пришла 

27.09-01.10 Я – человек 

О
кт

яб
рь

  04.10-08.10 Ты и я - друзья! 
11.10-15.10 Край родной 

18.10-22.10 Город, в котором я живу 

25.10-29.10 Дом, где я живу. Мебель 

Н
оя

бр
ь 

 01.11-03.11 Посуда 

08.11-12.11 Домашние животные  
15.11-19.11 Моя семья 

22.11-26.11 Дикие животные 

Де
ка

бр
ь 

 29.11-03.12 Время весёлых игр 

06.12-10.12 Хотим всё знать 

13.12-17.12 Скоро праздник!  
20.12-30.12 Новый год настает 

Я
нв

ар
ь 

 10.01-14.01 Зима. Зимние забавы 

17.01-21.01 Звери зимой 

24.01-28.01 Белоснежная зима 

Ф
ев

ра
ль

  31.01-04.02 Одежда 

07.02-11.02 Транспорт 

14.02-18.02 Мы - защитники Отечества 

21.02-25.02 Бабушка родная  

М
ар

т 
 

28.02-04.03 Матрёшкины посиделки 

05.03-11.03 Моя мама лучше всех 

14.03-18.03 Народные игрушки 

21.03-25.03 Русские народные сказки 

28.03-01.04 Весна – красна 

А
пр

ел
ь 

 04.04-08.04 Птицы весной 

11.04-15.04 Насекомые 

18.04-22.04 Цветы 

25.04-29.04 Подарки весны 

 

М
ай

  

04.05-06.05 День Победы 

11.05-13.05 Волшебница – вода 

16.05-20.05 Мои любимые игрушки 

  

23.05-27.05 Здравствуй, лето 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование педпроцесса на учебный год  
Средняя группа  

 

Месяц   Даты  Тема  

С
ен

тя
бр

ь 
 01.09-03.09 День знаний 

06.09-10.09 Осень ранняя пришла – мы ее встречаем  
13.09-17.09 Дары осени  
20.09-24.09 Какого цвета осень? 

27.09-01.10 Я расту здоровым 

О
кт

яб
рь

  04.10-08.10 Я и моя семья 

11.10-15.10 Познаем себя 

18.10-22.10 Профессии моих родителей 

25.10-29.10 Наш детский сад 

Н
оя

бр
ь 

 01.11-03.11 Моя малая родина 

08.11-12.11 Моя страна 

15.11-19.11 Главный город России - Москва 

22.11-26.11 Уж осень проходит, спешит к нам зима 

Де
ка

бр
ь 

 29.11-03.12 Зимние забавы 

06.12-10.12 Зимовье зверей 

13.12-17.12 Скоро, скоро Новый год! 
20.12-30.12 Наступает Новый год! 

Я
нв

ар
ь 

 10.01-14.01 Проказы матушки Зимы 

17.01-21.01 Как зимуют птицы 

24.01-28.01 Зимний спорт 

Ф
ев

ра
ль

  31.01-04.02 Профессия «военный» 

07.02-11.02 Герои-богатыри 

14.02-18.02 Наша армия 

21.02-25.02 Мамин праздник 

М
ар

т 
 

28.02-04.03 Вот и закончилась зима, весна спешит к нам в гости 

05.03-11.03 Традиции и обычаи народов России 

14.03-18.03 Народные игрушки 

21.03-25.03 Люблю свой край родной 

28.03-01.04 Транспорт 

А
пр

ел
ь 

 04.04-08.04 Полюбуйся: весна наступила 

11.04-15.04 Увидел скворца – весна у крыльца 

18.04-22.04 Весенний сад и огород 

25.04-29.04 Герои великой войны 

М
ай

  

04.05-06.05 Профессия – военный  
11.05-13.05 Летние виды спорта 

16.05-20.05 Дикие и домашние животные 

23.05-27.05 Здравствуй, лето 
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Тематическое планирование педпроцесса на учебный год  
 

Месяц   Даты  Тема  
С

ен
тя

бр
ь 

 

01.09-10.09 Праздник знаний 

13.09-24.09 Осень золотая 

27.09-01.10 Дом, в котором я живу 

О
кт

яб
рь

  04.10-08.10 Мой город 

11.10-22.10 Земля – наш  общий дом 

25.10-29.10 Дети разных стран – друзья 

Н
оя

бр
ь 

 01.11-03.11 Моя Родина – Россия 

08.11-12.11 Гимн, флаг, герб России 

15.11-19.11 Москва – столица России 

22.11-26.11 Герои России 

Де
ка

бр
ь 

 29.11-03.12 Зимушка-зима 

06.12-10.12 Новый год спешит к нам в гости 

13.12-17.12 Елка-красавица детям очень нравится 

20.12-30.12 Все встречают Новый год – дружно встали в хоровод 

Я
нв

ар
ь 

 10.01-14.01 Зимние забавы 

17.01-21.01 Зимние виды спорта 

24.01-28.01 Зимняя природа 

Ф
ев

ра
ль

  31.01-11.02 Почетное звание – солдат 

14.02-18.02 Будущие защитники Родины 

21.02-25.02 Праздник 23 февраля 

М
ар

т 
 

28.02-04.03 Традиции и обычаи нашего народа 

05.03-11.03 Мамин день 

14.03-18.03 Родной край 

21.03-25.03 Давай пойдем в театр 

28.03-01.04 Весна-красна 

А
пр

ел
ь 

 04.04-08.04 Природа проснулась – весне улыбнулась 

11.04-15.04 Герои космоса 

18.04-22.04 Великие герои прошедшей войны 

25.04-29.04 Праздник весны и труда 

М
ай

  04.05-06.05 Великий день – Победы день  
11.05-20.05 До свидания, детский сад! 
23.05-27.05 До свидания, детский сад! Здравствуй, школа! 
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